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EDITORIAL

Los Organos de Gobierno de la Caja, en el marco de esta pandemia que estamos atrave-
sando, han tomado y siguen tomando fuertes decisiones en defensa y acompafiamiento de
nuestros afiliados activos y pasivos.

Al mismo tiempo se realiza un exhaustivo monitoreo permanente del estado econémico
financiero del flujo de fondos y de las reservas para continuar cumpliendo en tiempo y for-
ma con nuestras obligaciones previsionales y de obra social sin comprometer el futuro de
nuestra Institucion.

Como veran en paginas subsiguientes se han tomado nuevas decisiones de acompafia-
miento a los afiliados activos que les permitiran tener un mayor margen de maniobra para
realizar sus aportes hasta fin de afio.

Por eso es que apelamos hoy mas que nunca a la solidaridad de nuestros afiliados que
estén en condiciones de seguir haciendo sus aportes en tiempo y forma a que lo sigan
haciendo porque es lo que nos va a permitir seguir manteniendo el equilibrio antes mencio-
nado y ayudando a aquellos que durante esta pandemia se han visto mas afectados.

A nuestra Caja la hacemos entre todos, sigdmosla defendiendo y apoyando siendo mas
solidarios que nunca en estos dificiles momentos que juntos estamos atravesando.

EL DIRECTORIO




Nuevas medidas para los afiliados

Los tiempos que corren no son faciles. De ahi, el surgimiento de seis medidas por parte
de la Caja de Seguridad Social para los Profesionales del Arte de Curar de la Provincia
de Santa Fe para estar del lado del afiliado.

El dia miércoles 24 de junio, el Directorio
se reunié con los colegios profesionales y con
instituciones gremiales de manera virtual para
explicar las Ultimas medidas tomadas.

Las deudas contraidas por sus afi-
liados a partir del mes de marzo/20 y

hasta diciembre/20 inclusive tendran un
tratamiento diferencial a las deudas con-
traidas con anterioridad.

2 Las mencionadas deudas no ge-
neraran perdida de derecho alguno
hasta el 31/12/20.

Si las deudas originadas en el pe-
riodo estipulado en el punto 1 son
saldadas antes del 31/12/20, se tomaran a
valor histérico sin cobro de interés alguno.

Si son saldadas durante el afio

2021, se actualizaran al valor del
médulo previsional y valor de cuota de la
obra social vigente al momento de hacer
efectivo el pago sin cobro de intereses.

Toda deuda del periodo mencionado

en el punto 1 no saldada al mes de
diciembre/21, serd dimensionada opor-
tunamente por el Directorio para definir
alternativas para recuperar los aportes
postergados, una de las cuales debera ser
elegida por el afiliado.

Se aceptard que se realicen pagos

parciales del monto de la chequera
mensual con un piso del 50% del valor to-
tal de la misma, quedando el saldo impago
sujeto a las disposiciones establecidas en
laresolucién nro. 101.875
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iHasta siempre Myriam!

La Caja,ensu
conjunto, lamenta
con gran pesar el
fallecimiento de la

farmacéutica Myriam
Ferrero de Bruera,
ocurridoel 5

de junio de 2020.

Myriam nos ha representado sinénimo
de “salir adelante”, de la fortaleza de quien
tuvo que aprender de joven a ser puntal y
motor de una familia en la soledad de quien
pierde su esposo y compafiero de vida. For-
taleza, que la hizo emprendedora, integra e
incansable frente a los desafios.

Esa experiencia de vida se ampli6 a una
dilatada actuacién profesional e institucio-
nal, a la que supo sumar la calidez que le
gano el titulo de “Mami”.

En nuestro caso, recordar a Myriam
requiere ademds insertarse en la historia
profunda de la Caja, en la que ha sido desa-
rrollo e innovacién.

Fue pionera al ser la primera mujer en
integrar el Directorio; al ser la primera mujer
Presidenta del Directorio; al integrar el pri-
mer Consejo de Representantes.

Fue activa participante en la implemen-
tacién de leyes estructurales como la Ley
10.419yla 12.818.

Fue una luchadora incansable en defen-
sa de los afiliados y de esta institucién que
los cobija. Siempre atenta al presente pero
marcando a la vez el pulso del futuro.

Fue también impulsora de las Agencias
de la Caja, dando visibilidad al Interior pro-
vincial.

Fue ademds, gestora de una permanen-

te comunicacioén e informacién hacia los
afiliados.

No sélo fue autoridad, porque la tuvo por
naturaleza y derecho propio, sino también
compainiera de trabajo participando activa-
mente, dando espacio y ayudando al otro a
crecer. Ella decia que siempre estaba apren-
diendo, pero fue maestra con ideas y propues-
tas claras. A su vez fue respuesta para una
institucién que atravesaba nuevos tiempos.

Los que hemos tenido la suerte de cono-
cerla y trabajar con ella, sabemos de su dedi-
cacion, sabemos de esa energia que la ayu-
dé a transitar momentos dificiles en su vida
personal y que trasladé a esta administracion
con presencia, ideas y hechos.

Sabemos también que nos escucha y por
eso podemos agradecerle su presencia, sus
lecciones de vida y la significacion de gestion.

Myriam jHasta siempre!



Nuevo plenario de la Coordinadora
Nacional de Cajas profesionales
de la RepuUblica Argentina

Con mas de 300 participantes represen-
tantes de 64 cajas de profesionales de todo
el pais, se realizé en forma virtual, los dias
18 y 19 de junio, el 76 plenario de la Coor-
dinadora Nacional de Cajas profesionales
de la Republica Argentina en el contexto
COVID-19.

Una vez mas nuestra Caja participé del
plenario de la Coordinadora Nacional de
Cajas profesionales de la Republica Argen-
tina ya que es un &mbito donde confluyen
problematicas de distintas Cajas y se trata
de plantear distintas soluciones.

Como en todos los plenarios un dia
antes del comienzo se rednen las comisio-
nes a tratar temas inherentes a las mismas.
En este contexto en el Consejo de Salud
bajo la presidencia de la Dra. Maria Cecilia
Barrios, varias Cajas relataron su expe-
riencia en “Estrategias Institucionales en el
contexto de pandemia”.

EXIMICION

LU .

Sin pirelida
mm dederechos
At Activery Paskers Actiar

Orden de Exposicidn:

1- Caja de Profesionales de Salud Pcia
de Cérdoba. Relator Farm. Carlos Luna.

2- Caja de Kinesitlogos Pcia de Buenos
Aires. Relator Kg. Roberto Bay.

3- Caja de Médicos Pcia de Buenos
Aires. Relator Dr. Héctor Sainz.

DIFERIMIENTO

CLOTA AGUINALDO

L AFILIADO

COSEGLIROS SIN CARGO

CODIGOS BIOPROTECCION COVID-19

PRESCRIPCION ELECTROMICA DE RECETAS

f0bseccooan

Lk o

4- Caja Arte de Curar Pcia de Santa Fe.
Relator Odont. Leonardo Carnielli

A continuacién un resumen de las
medidas tomadas por la Caja del Arte de
Curar que fueron expuestas por nuestro
presidente el odontélogo Leonardo Car-
nielli.

ASISTENCIA LEGAL

PRESTAMOS A TASA D
INGRESO FAMILIAR DE EMERGEMNCIA [IFE]

Actios
PRORROGA
REGULARIZACION DEUDA-Ley NE 13.921

& Meses [Vence 08/02/20021)

DEUDA PAARZID — MCIEMBRE 2020
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Dra. Maria Cecilia Barrios

Luego, la Dra. Barrios present6 al Con-
sejo de Salud una declaracién apoyando a
todo el sector de salud en este momento
tan dificil, la misma fue aprobada por los
presentes y enviada a la secretaria de la
Coordinadora para que sea expuesta en el
plenario.

Durante el encuentro, los participantes
de las Cajas de la Coordinadora Nacional
respondieron una encuesta enfocada en
decisiones adoptadas en el actual esce-
nario.

El dia 18 de junio comienza el plenario y
la bienvenida estuvo a cargo del Secretario
General de la Coordinadora, Arq. Gustavo

Abg. Sebastian Villa.

Beveraggi y del Secretario de Seguridad
Social, Dr. Luis Bulit Gofii.

La primera exposicion la realizé la Act.
Cristina Meghinasso quien brindé un claro
informe sobre el “IMPACTO ACTUARIAL
DE LA PANDEMIA” a la luz de las medidas
adoptadas por las Cajas de Profesionales.
Acompafiaron su disertacion la Secretaria
General Alterna Primera, Dra. Maria Cecilia
Barrios; y el Secretario Administrativo, Abg.
Sebastian Villa.

A continuacion se llevé adelante la
exposicion del economista especialista en
finanzas y Secretario General de la Federa-
cién Iberoamericana de Bolsas de Comer-

Claudio Zuchovicki

cio, Claudio Zuchovicki, quien hablé del
tema “CRISIS DE LA DEUDA Y ESCENARIO
FINANCIERO POST-PANDEMIA", plantean-
do las expectativas abiertas para el préxi-
mo afio. La coordinacién estuvo a cargo
del Secretario General Alterno Segundo de
la Coordinadora, Odont. Pablo Dominguez.
Hubo un gran debate sobre la economia
actual del pais.

Lasegunda jornada
La segunda jornada del plenario, realiza-

da el 19 de junio, comenzé con la bienveni-

Continda en pag 8

Odont. Pablo Dominguez

Econ. Guillermo Montt

Dr. Pedro Taddei
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da a cargo del secretario administrativo Dr.
Sebastian Villa. La primera exposicion del
dia estuvo a cargo del Economista Sénior
en el Departamento de Investigacion de la
Oficina Internacional del Trabajo, Guillermo
Montt, sobre “DESAFIOS DEL COVID-19
PARA LOS REGIMENES PREVISIONALES".

A continuacion, se llevo a cabo la diser-
tacién “a cargo del Dr. Pedro Taddei, “COVID
COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL".

El plenario culmind con una exitosa char-
la: “DIALOGOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL,
entre el Dr. Walter Arrighi, el Sr. Juan Carlos
Paulucci y el Secretario General de la Coordi-
nadora, Arg. Gustavo Beveraggi.

El plenario concluyé con la satisfaccién
de todos los participantes agradeciendo
una vez mas la presencia de expositores de
gran calidad.

W |

b

L
LM

Dr. Walter Arrighi

Sr. Juan Carlos Paulucci

Ingreso Familiar
de Emergencia

Jovenes profesionales afiliados de Rosario y Santa Fe lograron
acceder al IFE por gestiones realizadas desde la Caja de
Seguridad Social y la Coordinadora Nacional.
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El reflujo en lactantes

En los bebés, es normal que se presente una pequefia cantidad de reflujo gastroesofagico. Sin
embargo, el reflujo continuo con vémito frecuente puede irritar el eséfago y provocar irritabilidad
en el bebé. El reflujo intenso que ocasiona pérdida de peso o problemas respiratorios no es
normal. Hay estudios de imagenes para confirmar el diagndstico y dar lugar a un tratamiento.

Dr. Guillermo Fernandez

El reflujo es el pasaje del contenido gas-
trico hacia el esé6fago, que ocurre varias
veces por dia. Se pueden dividir en dos gran-
des grupos:

-EL REGURGITADOR O VOMITADOR
FELIZ: es el lactante que regurgita'y / o vomi-
ta con variable intensidad, sin otro sintoma
acompafante. Crece bien y estd sonriente,
es el reflujo gastroesofdgico fisiolégico.

-LA ENFERMEDAD POR REFLUJO GAS-
TROESOFAGICO: es el lactante o nifio con
sintomas digestivos y/o extradigestivos que
se vinculan al dafio tisular producido por la
intensidad o frecuencia de los episodios
de reflujo, el cual se denomina reflujo gas-
troesofégico patoldgico.

Las pruebas para

el diagnéstico

En el paciente con sospecha de reflujo
gastroesofégico fisiolégico no se reco-
mienda estudios de imagenes; en cam-
bio en el reflujo gastroesofagico pato-
I6gico se recomienda realizar estudio

Queremos verle bien

contrastado que se denomina Seriada
Es6fagogastroduodenal,que sirve para
valorar deglucién y anatomia del eséfago,
estémago y duodeno. Al ser un estudio dina-
mico nos permite visualizar movilidad intes-
tinal y vaciado gastrico. También se utiliza
la PHmetria 24 hs. que sirve para valorar el
reflujo en mayor tiempo.

Cuando el reflujo es fisioldgico, la causa
es inmadurez en el esfinter esofégico infe-
rior, que actuaria como una especie de val-
vula cuya funcién es impedir que el alimento
ascienda al es6fago cuando el mismo esta
en estémago.

En el reflujo patolégico se debe estudiar
el motivo que pueden ser varios, desde un
trastorno anatémico hasta una alteracién en
el esfinter esofagico inferior.

Una vez diagnosticado, ;cudl es el
tratamiento? Si la causa no es anatémi-
ca que necesite correccién quirdrgica se
recomienda,tratamiento higiénico dietético:

-Férmulas espesadas, para disminuir las
regurgitaciones, no la cantidad de episodios
de RGE.

-Posicioén: elevar el tronco, no acostar

Para tener en cuenta

- El reflujo fisiologico generalmente
comienza antes de los 3 meses de
vida (75% de nifios), presenta vomi-
tos y regurgitaciones que no alteran
el crecimiento. Son “Vomitadores feli-
ces”. Resuelven espontdneamente la
situacion entre los 6 y 18 meses.
-Los reflujos patolégicos pueden pro-
ducir sintomas variados e inespecifi-
cos desde llanto excesivo, problemas
respiratorios, alteracién del crecimien-
1o, etc; por lo que es muy importante
consultar con su pediatra y valorar la
realizacién de estudios como es la
seriada es6fagogastroduodenal.

enseguida después de ingerir alimento.

-En chicos mayores y adolescentes: evitar
chocolate, comidas picantes y café.

(*) Pediatra. Esp. en Diagndstico por Ima-
gen Pediatrico SAP. M.P.4.239. Material ela-
borado por Diagndstico por Imagenes Junin

INVERTIMOS EN CALIDAD,
INVERTIMOS EN TECNOLOGIA,
INVERTIMOS EN CAPACITACION,

DIAGNOSTICO
POR IMAGENES

JUNIN

@ SEDE CENTRO JUNIN 2474 Q SEDE SUR GRAL. LOPEZ 2876
@ SEDE RESONANCIA JUNIN 2449 (. (0342) 4 827 827

(O 3424827827 B contacto@diagporimagenes.com.ar

@@ www.diagporimagenes.com.ar Gdiagporimagenes
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éPor qué el cerebro percibe poco o
mucho frio o poco o mucho calor?

Si no es usted mismo, seguro tendra un conocido que a pesar
de que arrancd el frio llega de mangas cortas, o el que por el
contrario, ya esta usando bufanda y guantes apenas inicié el
otofo. éQué pasa con el termostato de las personas?

Dr. Hugo D. Valderrama (*)

La mitad de las personas que sufren una
amputacién, siguen sintiendo sensaciones
de frio, calor o tacto, a pesar de que esa
parte de cuerpo ya no estg, se lo denomina
“miembro fantasma”. Sucede porque las
neuronas que tenian a cargo recibir informa-
cién de esa parte del cuerpo, sigue cruzando
informacion con la de otras partes de mane-
ra errénea, hasta que logren reconfigurarse.
Es una forma cruda de ejemplificar que es
nuestro cerebro el que da la interpretacion
subjetiva a lo que ya captan nuestros sen-
tidos de la realidad, de una forma particular
para nuestra especie.

La sensacion de frio o el calor es una
alarma ubicada en el hipotédlamo, en el
medio del cerebro, que funciona como
un “termostato” para evitar que vayamos
a sufrir de hipo o hipertermia. Es por ello,
que aun dejando de lado multiples varia-
bles que influyen de manera directa sobre
la temperatura corporal, el cerebro de una
persona u otra, o la misma persona en dife-
rentes momentos de su vida, puede variar
en la percepcién de una misma temperatu-
ra. Esto se debe a fenémenos como:

Umbral y atencién a las alarmas del
cerebro: se pueden modificar o desviar
frente a necesidades bdsicas, como el frio
o el calor, de forma variable pero siempre

limitada, o sea hasta cierto punto. Por acos-
tumbramiento o entrenamiento frente a la
exposicion, como vivir en un pais con tem-
peraturas extremas, o focalizacién en otro
estimulo o tarea, la cual nos entusiasma,
sorprende 0 nos amenaza.

Neuronas espejo: que tienden a imitar
lo que observamos, o sea, si a pesar de que
esta fresco todos estdn en manga cortas y
nos dicen que hace calor, podemos a llegar

Algunas veces, el frio
constante tanto en las
piernas como en los
brazos, puede tratarse de
un signo de problemas
arteriales o venosos,
presion baja o anemias.
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Importante

La sensacién de frio o el calor es
una alarma ubicada en el hipota-
lamo, en el medio del cerebro, que
funciona como un “termostato” para
evitar que vayamos a sufrir de hipo o
hipertermia.

percibir algo menos de frio que si vemos a
todos abrigados.

Estado de animo: algunos datos mues-
tran que cuando las personas estdn aisla-
das mucho tiempo y/o depresivas, tienden
a sentir mas frio.

Receptores neuronales en la piel: la acti-
vidad de estos receptores de frio y calor,
también puede variar con la edad y segln
nuestras experiencias; por ejemplo, some-
terse al nado en temperaturas extremas fre-
cuentemente.

MULTIPLES FACTORES
Por otro lado, hay un gran cantidad de
multiples factores fisiolégicos y patolégi-

cos, que influyen sobre la regulacién de la
temperatura real del cuerpo, mas alla de
la devolucién que luego el cerebro nos da
como interpretaciéon de esta temperatura.
Estos son solo algunos de ellos:

Grasa corporal y masa muscular: Cuan-
to mas, menos pérdida de calor, entonces
soportard mas el frio, pero también sufrira
mas el calor.

Hormonas: alteraciones endocrinas
variadas, como el hiper o hipotiroidismo, o
fisioldgicas como cambios hormonales en
la adolescencia, ciclo menstrual y meno/
andropausia.

Déficit nutricionales: una de las mas
importante es la vitamina B12, que puede
causar sensacion de pérdida de tempera-
tura, adormecimiento en algunas partes del
cuerpo y cierta debilidad.

Sistema circulatorio: algunas veces, el
frio constante tanto en las piernas como
en los brazos, puede tratarse de un signo
de problemas arteriales o venosos, presién
baja o anemias.

Estrés y agotamiento: la fatiga crénica
puede conducir a una disminucién del fun-
cionamiento del metabolismo.

Ejercicio fisico: el ejercicio aerdbico, no

Hay un gran cantidad de
factores fisiolégicos y
patolégicos, que influyen
sobre la regulacién de

la temperatura real del
cuerpo, mas alla de la
devolucién que luego

el cerebro nos da como
interpretacién de esta
temperatura.

en exceso y regular, es necesario para un
correcto metabolismo y para la circulacién
sanguinea.

Falta de Hidratacion: el agua logra man-
tener el calor corporal, por lo que la falta de
la misma hace que el cuerpo tenga que bus-
car factores reguladores en otras partes.

Si tiene dudas sobre lo que podrian llegar
a ser sintomas, no dude en realizar una con-
sulta a su médico para despejarlas.

(*) Médico Neurdlogo - Méaster en Neuro-
ciencias. M.P. 5010.
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